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メールについて

後藤です。

なぜ、女性からメールの返信がなくなるのか？

あなたは知っていますか？

女性からメールの返信がなくなる理由

面白くないメールを送ってしまっている

恋愛本を信じ、間違ったメールを送ってしまっている

その結果、女々しい男、つまらない男と女性に思われてしまい、メー

ルをする時間が無駄、会う価値がないと思われてしまうのです。

女々しい男、つまらない男と女性に思われてしまうメール例

用事もないのに女性とメールのやり取りをしたいからメールをする

疑問文を送った方がいいと思い、疑問文ばかり女性に送る

絵文字を使わないと駄目だと思っている

女性からのメールにハートマークが入っていたら好意があると思う

長文のメールばかり送る

メールで告白する

女性からの返信がないのにメールを送る

毎回メールの返信をすぐにする
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用事もないのに女性とメールのやり取りをしたいからメールをする

毎日女性とメールをした方がいい

マメに女性とメールをした方がいい

とよく言われていますが、用事もないのに女性とメールのやり取りを

毎日するのはハッキリ言ってＮＧです。

「おはよう、今日も仕事頑張ろうね」

「今日の晩御飯は●●だったよ、●●ちゃんは何食べた？」

「今日ね、仕事ですごい嬉しいことがあってさ～・・・」

挨拶のメールや今日の出来事や報告などぐらいしか毎日メールしよ

うと思ったらネタってないですよね・・・

でも、マメにメールした方がいいって恋愛本に書いてあるし・・・

気持ちはわかりますが、ハッキリ言って女性からしたら迷惑です。

かなり好かれている状態だったり、メール好きな女性ならいいでしょ

うが基本的には辞めておきましょう。

疑問文を送った方がいいと思い、疑問文ばかり女性に送る

恋愛本の読み過ぎです・・・

「メールが続くように疑問文を送ってください」

と書いてる恋愛本がありますが、それを信じて疑問文ばかり女性に送

ると女性はどう思うと思いますか？
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疑問文ばかり送られてきたら女性は質問攻めされているように感じ

ますし、うっとおしいです。

「●●ちゃん何してるの？」

「●●ちゃんは今日は仕事なの？」

「●●ちゃんっていつも何してるの？」

「今日、すっげー疲れたよ、●●ちゃんも仕事大変だった？」

「●●ちゃん起きてる？」

こんなメールばかり届いても女性からしたらうざいです。

「？」とつけろと言う言葉を信じてしまい、失敗する人は多いので気

をつけてください。

絵文字を使わないと駄目だと思っている

これも恋愛本の読み過ぎです。

「絵文字のない「。」や「！」だけのメールは楽しくないから絵文字

を使いましょう」

逆に「。」や「！」だけの方が男らしいと思う女性もいるぐらいです。

絵文字を使うのなら１個や２個で充分ですし、状況によっては使わな

くても問題ありません。

女性からのメールにハートマークが入っていたら好意があると思う

ハートマークが入っていたらあなたに好意があると思いますか？

気持ちはわかります。

ハートマークは好きな人に送るマークですからね。

ですが、ハートマークが入っているからといって、あなたに好意があ
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るというわけではないんです。

女性はハートマークをただの飾りで使います。

女性からハートマークが送らてきたからといって、勘違いしないでく

ださい。

ハートマークはただの絵文字です。

ハートマーク ＝ 好き

ではありません。

あなたに好意がある時にだけ女性がハートマークを送ると思ったら

大間違いです。

長文のメールばかり送る

たまにならいいのですが、長文のメールばかり送られると女性はどう

思うと思いますか？

「嬉しい、ありがとう」

と思うのか？

「何、なんでこんな長いの、きもい」

と思うのかどちらだと思いますか？

彼氏だったとしたら長文でも嬉しいかもしれないのですが、基本的に

は長文のメールは NG です。

女性からしたら読むのも面倒臭いです。
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他にも色々あります。

例えば

●メールで告白する

●女性からの返信がないのにメールを送る

●毎回メールの返信をすぐにする

女性とメールアドレスを交換しただけで期待するのは辞めてくださ

い。

「俺のこと、気に入っているのかな？」

なんてメールアドレスを交換だけで思わないでください。

じゃあ、なんでメールアドレスを交換できたのですか？

とつっこまれそうなのでその辺りも解説しておきます。

ストリートナンパの場合

その場から逃げたかったからあなたとメールアドレスを交換した可

能性があります。

あなたが強引な感じでメールアドレスを交換した場合などはこの可

能性は高まります。

合コンの場合

多くの場合はあなたのことを女性が嫌っていない場合、メールアドレ

スぐらい教えてくれます。

余りしゃべっていなくてもメールアドレスぐらい教えてくれます。



メールについて

- 7 –
Copyright (C) 2010 ＩＣＡ. All Rights Reserved.

たまに教えてくれない場合がありますが、合コンの場合、なんとも思

っていない男性でも教えてくれます。

好意がある、気になるという場合でなくても女性はメールアドレスぐ

らい教えてくれます。

でも女性とメールアドレスを交換しただけである程度、好意があるの

かな？

と思う場合もないことはないです。

それはストリートナンパや店員ナンパなどで紙などに自分のメール

アドレスを書いて女性に渡し女性からメールがあった場合です。

このパターンの場合、もしかしたらあなたも経験があるかもしれませ

んが、高確率でデートまで持ち込めます。

もちろんメールで嫌われなければですが・・・

女性があなたのことを好きとか、好意があるというわけではありませ

んが、女性からメールが来た時点で興味を持たれているのです。

ここまでメールについて書いてきましたが、メールは人とコミュニケ

ーションを取る上で今では欠かせないツールです。
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●仕事で使う堅苦しいメール

●プライベートで使うユーモアのあるメール

大きく分けてメールにはこの２種類がありますが、恋愛においては

プライベートで使うユーモアのあるメールが重要になってきます。

ファッション、お金、顔など女性が男性に求める部分は色々あります

が、コミュニケーションというのはとても重要なポイントです。

コミュニケーション＝会話

です。

メールも女性とのコミュニケーションを取る手段であり、会話なので

す。

ただ、メールは対面で話す会話とは違う部分も多々あります。

メールの特徴

恥ずかしくない

考えてメールを送れる

１通、１通の間に時間差があり、変なメールを送ってしまった場合、

訂正が効きにくい

対面だったらやべ、変なこと言ったかもと思った場合

「冗談やん（笑）」

と言い、瞬時に切り変えれるのですが、メールだったら冗談も本気に
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されたり、重く思われる場合だってあります。

というように対面の会話とメールでは同じコミュニケーションでも

やり方は変わってきます。

今の時代、メールというのは避けては通れません。

女性からメールの返信がない・・・

あなたにはそうなってほしくありません。

ですから文章でだけでは伝わりにくい部分もあるでしょうから音声

でもお話させていただきました。

音声はこちらです。

http://d3g43055uckydy.cloudfront.net/mail.mp3

メールが下手な男性はメールが下手なことを自覚していません。

女性からメールの返信がなくなり、何が駄目だったんだ！！

と思い、読み返してみてもサッパリわからない・・・

今までメールできていたのにイキナリメールの返信がなくなると本

当になんだかわからなくなります。

デートが失敗してメールの返信がなくなったのならデートが原因だ

ということがわかりやすいのですが、イキナリメールの返信がなくな

る場合は何がなんだかわからなくなります。
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メールが下手な男性は何が駄目なのか理解できないんです。

もてる男と同じようにメールしてるに返信がない・・・

これはある意味、当たり前です。

メールする前の印象などありますからもてる男と同じようにメール

していても合コンで余りしゃべらなかったりした場合と合コンで

女性と会話が盛り上がった場合では全然違います。

これ以外にも嫌われている場合と好かれている場合でも全く同じメ

ールを送っても女性の印象は全然違います。

このようにメールというのはただ、そのままテンプレートを使えば上

手くいくというものではありません。

状況別テンプレートがあれば話は別ですが・・・

何度、メールを読み返しても駄目な理由がわからないという人のため

にメールで失敗するよくある例を書いていきます。

メールで失敗するよくある例

メールで疑問文ばかり送る男

絵文字にハートマークがあると勘違いする男

マメにメールすればもてると思っている男

メールがないと不安になってしまう男

会っている時は余りしゃべらないがメールではしゃべる男

女性から返信がないのに何度もメールする男

長文で長いメールばかり送る男

歌詞とかポエムとか送らない
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メールで疑問文ばかり送る男

情報集めだけに疑問文を送るのはＮＧです。

メールのやり取りをしたいから疑問文を送るはＮＧです。

疑問文を送らないと駄目というわけではないんです。

絵文字にハートマークがあると勘違いする男

ハートマークは好意があるから送る場合ばかりではありません。

ハートマークはただの飾りとして考えてください。

マメにメールすればもてると思っている男

マメとしつこいを勘違いするのはＮＧです。

メールがないと不安になってしまう男

メールがないからといって気にしないようにしてください。

メールが理由も様々(嫌いだから返信しないという理由だけではあり

ません)です。

会っている時は余りしゃべらないがメールではしゃべる男

会っている時の会話の方がメールよりも重要です。

女性から返信がないのに何度もメールする男

女性からの返信がないのに何度もメールを送らないでください。
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長文で長いメールばかり送る男

長文で長いメールばかり送ると重く思われたり、女々しい男と思われ

てしまいます。

歌詞とかポエムとか送らない

歌詞とかポエムのようなメールを送ると気持ち悪いと思われたり、ひ

かれてしまいます。

メールの悩みは本当に多いです。

メールの基本中の基本については音声でお話しました。

http://d3g43055uckydy.cloudfront.net/ng.mp3

メールで口説くのは NG

あなたも色々なメールテクニックのマニュアルなどを読んだことが

あるかもしれませんが、ハッキリ言ってメールで口説くのは NG です。

メールで告白するのは NG ですし、メールだけで女性を口説こうとす

るのは NG です。

メールというのは文字だけしか女性に伝えることができません。

だからメールだけでどれだけ仲良くなったとしてもリアルで会った

時にマイナス印象を与えてしまったらもう２度とその女性と会えな

くなってしまいます。
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メールよりも会った時の方が伝わる情報量が圧倒的に多いのですか

ら当たり前です。

何日もかけて何十回とメールのやり取りをしてお互いのことを情報

交換するのよりも会っているたった１日の方が伝えられる情報はは

るかに多いのです。

何十回も毎日のようにメールでキャッチボールをしていたとしても

会った時の印象が悪かったら、一回会った後にメールしても女性から

返信がなかったり、そっけないメールが来るんです。

だからメールで女性を口説いても、会った時に失敗したら意味がない

ということです。

だからメールの役割というのは

メール ⇒ 電話

に繋げることだったり

メール ⇒ 会う

というよう電話に繋げたり、会うまでのやり取りをするということな

のです。

メールの役割というものをちゃんと理解しておいてください。
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メールテンプレートに頼るのは危険

メールテンプレートをそのまま使うのは危険です。

何故なら、メールというのは女性に好かれている場合とどうでもいい

と思われている場合ではやり方が変わるからです。

女性に好かれているならマメにメールをすれば、マメな男となります

が、どうでもいいと思われている場合にマメにメールをしてもしつこ

いとなる可能性があります。

どうでもいいと思われている場合はどれだけマメにメールを送って

も好きになってもらえずにどんどん嫌われていきます。

自分の状況を理解して、行動しないとこのように失敗してしまいます。

ただ、メールテンプレートも今の状況なら使えるなっということがあ

なた自身が理解しているなら使えます。

mixi や出会い系サイトなどの場合は全く会ったことがない状態でメ

ールをします。

ですが、ナンパや合コンなどの場合は会ったことがある状態からメー

ルをします。

この会った時の印象が良い印象なのか？余り良くない印象なのか？

によっても同じ内容のメールを送っても印象は変わるということで

す。

メールを送る以前のあなたの印象というものはとても重要なポイン

トです。

メールよりも会っている時の印象というのはかなり重要なのです。



メールについて

- 15 –
Copyright (C) 2010 ＩＣＡ. All Rights Reserved.

告白が失敗する理由

もてない男性が女性に告白して失敗する理由は成功するか、失敗する

かわからない状態で告白するのは原因です。

ホテルに誘う時も同じですが、いけると判断してから誘えばほぼ失敗

することなんてありえません。

女性があなたをどう思っているのか？

それを分析してから告白すれば成功できますし、女性のサインを見極

めてからホテルに誘えば失敗はありません。

もてない男性のメール

もてない男性は

相手の女性と接点を持っておきたいからメールを送る

自分という存在をアピールするためにメールを送る

という行動をします。

自分のことを好きになってほしいんです。

だから頻繁にメールでキャッチボールを取ろうとして

「●●ちゃん、おはよう、今日も仕事頑張ろうね」

というようなメールを送ります。
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実はこれって彼氏だったり、女性があなたに好意を持っていたら別に

送っても OK なメールなのですが、女性があなたに興味がない状態だ

ったとしたら

「朝からめんどうくさいな～」

と思うんです。

だから女性があなたに興味がない状態に送るメールと女性があなた

に好意を持っている状態ではメールの送り方は変わってくることを

理解してください。

これがわかればメールテクニックも上手に使うことができます。

女性があなたのことが気になってしまい、あなたにメールを送ってし

まうメールテクニック

例えば女性があなたのことが気になってしまい、あなたにメールを送

ってしまうメールテクニックというメールテクニックがあります。

あなたもわかると思いますが、女性からメールを送ってくるなんてこ

とはほとんどありません。

何か用事があるか、あなたに興味がないとまず女性からメールなんて

きません。

じゃあ、どうやって女性からメールをもらうのか？

というとそれは毎日女性とメールのキャッチボールをできる関係を
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最初に作ります。

できることなら、毎日同じ時間にメールをする関係を作った方がいい

でしょう。

これを１０日ぐらい続けてからイキナリ毎日のメールを辞めてしま

います。

すると女性は

「あれ？何かあったのかな？」

と思います。

毎日あなたからメールが来てたから気になってしまったのです。

あなたのことを女性が考えてしまい、あなたにメールをしてしまうの

です。

ただ、今までお話してきたことからもわかるようにこれは全ての男性

が使えるのかといえば、そうではありません。

毎日メールをできる関係を作らないといけませんから、ある程度はあ

なたに興味を持っている女性だからこそ使えるメールテクニックな

のです。

ある程度興味を持ってくれている女性にさらに興味を持たせる、わか

りやすくいえばそんなテクニックです。



メールについて

- 18 –
Copyright (C) 2010 ＩＣＡ. All Rights Reserved.

女性があなたのことを考えてしまうメールテクニック

もう１つ例を出します。

あなたが女性に

あなた「何してんの？」

とメールを送ったとします。

女性がある程度、あなたに好印象を持っていたら返信があるわけです。

女性「友達と買い物に行くよ、●●君は何するの？」

あなた「俺はこれから遊園地行くんだ」

とか

あなた「俺はこれから水族館行くんだ」

とデートスポットっぽい場所を言います。

すると女性は

「もしかして女の子と行くのかな？」

と思うんです。

女性が

「誰と行ったのかな？」

と気になり
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「もしかして私、●●君のこと好きなのかな？」

などという妄想などをします。

少し女性に色々な想像をさせる時間を作ってから

「昨日は親戚の子供が遊園地行きたいって言うたから親戚とかと水

族館行ってきたよ」

とか

「友達が遊園地で働いてて、今月で辞めるらしいから最後だし、みん

なで行ってきたよ」

などのようなメールを女性に送ります。

こんなメールテクニックがありますが、これってある程度の好意が女

性にないと使えないんです。

メールというものは男女関係において避けては通れないコミュニケ

ーションツールです。

だからこそ、間違った使い方をあなたにはしてほしくありません。
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メールテクニックの多くが女性にある程度興味を持たれている状態

でしか使えないようなものばかりなのです。

女性にある程度興味を持たれている状態

毎日メールをする

絵文字を使う

疑問文を入れる

あなたがイケメンだったなら合コンで出会った時に女性は

「この人、ちょっといいかも」

と気になりますから興味を持たれている状態でしか使えないような

メールも問題なく使えます。

インターネットの出会いだって写メがイケメンだったなら興味を持

たれることも多いですからこういう一般的なメールのやり方で女性

と会えるのです。

メールを送っても返信がなかったり、興味を持たれていない場合や一

回デートして失敗して印象が下がってしまった場合などどういうメ

ールを送ればいいのか？

などマイナス状態の場合、どういうメールテクニックを使えばいいの

か？
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ということは今まで誰も教えてくれませんでした。

だから

「マニュアルに書いてある通りにしたけど、返信がありません」

「どんなメールを送ったらいいかわかりません」

「メールの具体例をたくさん教えてください」

「メールが続きません」

「自分のメールのどこか悪いのか何度見直してもわかりません」

といような悩みが持つ男性がなくならないのです。

メールというのは重要なことです。

だからたくさんのメールテクニックに関する恋愛マニュアルが存在

しますが、表面的なことしか書かれていないため、あなたはいつまで

経ってもメールが上手くならないんです。

メールというのは文字だけだからとても難しいものなんです。

あなたがメールで冗談を言ったとしても女性が冗談を本気にして嫌

われてしまう可能性だってあります。

会っている時なら同じセリフだったとしても言い方で冗談を伝えた

り、すぐに訂正が効きますが、メールは冗談を本気にされてしまいが

ちです。

このようにメールって簡単そうに見えてかなり難しいものなんです。
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女性があなたのことをどう思っているのかによって同じ内容のメー

ルを送っても反応が違いますし、女性がどう思っているのかを見極め

てからその状態に合わせたメールテクニックを使っていかないとい

けないわけですからメールが難しいのは当たり前なんです。

メールは奥が深く、それをわかりやすく、再現性のあるように解説す

るのは正直かなり難しい・・・

だから深くメールテクニックについて多くのもてる男達は書けない

んです。

でも

わかりやすく

具体的に

再現性があるように

しないとメールに対するコンプレックスが解消されるはずがないん

です。

これがメールメールテクニックをいくら学んでももてないという理

由なんです。
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女性に嫌われてメールの返信がなくなるのには２種類のパターンが

あります。

女性に嫌われてメールの返信がなくなる理由

メール以前の問題

メールの内容

メール以前の問題

ナンパした時の印象などメールアドレスを交換してファーストメー

ルを送るまでの印象であったり、mixi だったらプロフィール(経済力

や肩書、職業、趣味、写真)の印象などです。

メールの内容

メールが下手、つまりメールのやり取りをしていて失敗したパターン

です。

だから通常ならば、まず最初に「メール以前の問題」をクリアしない

と次のステップには進めないのです。

メール以前の問題をクリア ⇒ メールの内容をクリア ⇒ 女性

とデートできる

というステップを踏まないといけません。
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だからメール以前の問題で失敗していたらファーストメールで頑張

っても上手くいかないし、メールテクニックだけを磨いても上手くい

かないんです。

社交辞令や余り興味がなかったけど、メールアドレスを教えてくれと

言われたから仕方がなく交換したなどの場合は女性にどれだけすご

いメールテクニックを使っても挽回することはほぼ不可能でした。

だけど、今回のメールテクニックがすごいところは最初の「メール以

前の問題」で失敗したとしてもとりあえずメールアドレスを聞くこと

さえできたら女性を落とせる可能性は高いということです。

メールの返信がないような女性でもいつの間にか好印象を与えてし

まい、惚れさせてしまうことが可能なのです。

「メール以前の問題」 失敗 ⇒ ここからどうやって挽回するの

か？

これを私は常に考えてきました。

多くのもてる男が語るメールテクニックというのは女性が男性に興

味を持っている状態でしか使えないものばかりです。

だけど、恋愛に悩む男性の多くは女性に興味を持ってもらう、つまり

もてる男が語るメールテクニックを使うという土俵にすら立ててい

ない場合がほとんどです。

イケメンなどで女性に興味を持たれていたら必死になってメールの
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駆け引きをしたり、メールテクニックを使わなくてもメールで下手さ

えしなければ女性と会えてしまいます。

だからメールで悩む男性が

「メールマニュアルに書いてあることはちゃんとできているのにな

んで返信がなくなるんだ？」

と悩むんです。

女性がどれだけあなたに対して好印象を持っているかによってメー

ルテクニックは変わります。




